Convivio

Menus du 6 au 10 janvier 2025
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Lundi Mardi Jeudi Vendredi

Entrées Salami Carottes rapées
. Pavé de poisson blanc MSC . .
Viandes P . Couscous boulettes de soja Blanquette de volaille
sauce crustacé
Lasagnes bolognaises
Accompagnements Haricots verts / purée Semoule Choux fleurs persillés / riz

Laitages Petit suisse aux fruits Cantadou
Dessert Yaourt aromatisé Fruit frais Yaourt velouté aux fruits Couronne des rois
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Menus du 13 au 17 janvier 2025

Lundi

Mardi

Jeudi

Vendredi

Entrées

CEuf dur et dosette
mayonnaise

Saucisson ail

Viandes

Poulet roti NOUVELLE
AGRICULTURE au jus

Crépe au fromage

Steak haché de boeuf VBF
sauce barbecue

Pavé de poisson blanc MSC
sauce citron

Accompagnements

Purée de pommes de terre /
haricots verts

Tortis / ratatouille

Frites au four

Epinards / pommes de terre
quartiers

Laitages

Petit suisse aux fruits

Mimolette

Dessert

Dessert lacté vanille

Fruit frais

Yaourt sucré

Petit suisse aux fruits
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Menus du 20 au 24 janvier 2025
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Lundi

Mardi

Jeudi

Vendredi

Entrées

Médaillon de surimi
mayonnaise

Viandes

Saucisse Knack de porc HVE
nature

Croustillant fromager

Jambon blanc froid

Beignets au calamar nature

Accompagnements

Semoule/ petis pois

Beignets de choux fleurs/
pates

Purée de pommes de terre

Lentilles cuisinées

Laitages

Blchette de chévre mélange

Petit suisse aux fruits

Vache qui rit

Dessert

Liégeois chocolat

Compote pomme abricot

Yaourt aux fruits

Eclair vanille
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Menus du 27 au 31 janvier 2025

Convivio

Lundi Mardi Jeudi Vendredi
p CEuf dur et dosette ,
Entrées . Rosette tranché
mayonnaise
. Paupiette de veau sauce . .
Viandes P . Omelette nature Nems au poulet Rousties de légumes
charcutiére
. Purée de pommes de terre / . X .
Accompagnements Pates p. Riz Purée de Brocolis
Haricots verts
Laitages Yaourt sucré Emmental
Dessert Fruit frais Liégeois vanille Yaourt velouté aux fruits Novly chocolat
o
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Convivio

Menus du 3 au 7 février 2025
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Mardi

Jeudi

Vendredi

Cervelas nature

Tortellinis ricotta épinards
sauce tomate

Poulet kedjenou NOUVELLE
AGRICULTURE

Haricots verts / pates

Gratin savoyard

Yaourt aromatisé

Lundi
Entrées
Viandes Crépe au fromage
Petits pois carottes/ pommes
Accompagnements .
de terre quartiers
Laitages Camembert
Dessert Créme dessert vanille

Fruit frais

Dessert lacté vanille

Fromage blanc aromatisé aux
fruits
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Menus du 24 au 28 février 2025

Lundi

Mardi

Jeudi

Vendredi

Entrées

Pommes de terre facon
piemontaise

Carottes rapées

Viandes

Nugget's de blé

Paupiette de veau a l'estragon

Accompagnements

Ratatouille / pates

Haricots verts / pommes de
terre quartiers

Hachis parmentier (Plat
complet)

Pavé de poisson blanc MSC
Dieppoise

Riz

Laitages

Fromage du jour

Petit suisse aux fruits

Dessert

Dessert lacté vanille

Entremets au chocolat

Compote de pommes banane

Yaourt aromatisé
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Convivio

Menus du 3 au 7 mars 2025
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Lundi

Mardi Jeudi

Vendredi

Saucisson ail

Entrées Terrine de poisson

Viandes Saucisse K?Iaa:t:: porc HVE Poisson pané Tajine de Boulettes de soja Jambon blanc froid
Accompagnements Lentilles cuisinées Coquillettes Semoule Purée de pommes de terre

Laitages Petit suisse sucré Yaourt aromatisé

Dessert Créeme dessert chocolat Fruit frais Madeleine Eclair au chocolat
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Menus du 10 au 14 mars 2025

Lundi Mardi Jeudi Vendredi
Entrées Salami
Viandes Poulet réti a la moutarde Croustillant fromager Sauté de porc a l'estragon Nugget's de blé
, . .. . . Haricots blancs a la tomate/ |Duo de carottes et pommes de
Accompagnements Purée de pommes de terre Printaniére de légumes/ riz ~

pates terre Local

Laitages Tomme noire Yaourt sucré Cantadou

Dessert Yaourt velouté aux fruits Compote de pommes HVE Sablé des Flandres Gateau au yaourt
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Menus du 17 au 21 mars 2025

Lundi

Mardi

Jeudi

Vendredi

Saucisson ail

Entrées Carottes rapées

Viandes Crépe au fromage Jambon blanc froid Haché au boeuf Sauce Poutine | Poisson meuniére MSC nature
Accompagnements Pommes (;Z tti:r;;;quartiers/ Purée de pommes de terre Pommes rissolées Farfalles/ Ratatouille

Laitages Camembert Yaourt sucré

Dessert Cocktail de fruits Créme dessert caramel Pancake sauce chocolat Liégeois vanille
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Menus du 24 au 28 mars 2025

Convivio
o

Lundi Mardi Jeudi Vendredi
p CEuf dur et dosette
Entrées Tomates X
mayonnaise
. Boulettes végétales sauce . .
Viandes Tarte au fromage tomate Blanquette de volaille Beignets au calamar nature
Purée de pommes de terre/
Accompagnements Pétes/ Flageolets Semoule Pétes p .
épinards
Laitages Petit suisse aux fruits Vache qui rit
. . Fromage blanc aromatisé aux .
Dessert Yaourt aux fruits Yaourt sucré fruits Gateau aux pommes
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Menus du 31 mars au 04 avril 2025

Lundi

Mardi

Jeudi

Vendredi

Médaillon de surimi

Entrées Cervelas nature .
mayonnaise
Filet de poulet NOUVELLE
Jambon grill HVE sauce
Viandes Croustillant fromager g 1 . “ AGRICULTURE Sauce Gratiné de poisson au fromage
Dijonnaise .
Thym/ciron
Accompagnements Pétes/ Petits pois carottes Blé aux petits l[égumes Pommes noisettes Riz
Laitages Cantafrais Gouda
Dessert Novly chocolat Arlequin de fruits coupelle Petit suisse sucré Fromage blanc sucré
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Convivio
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Menus du 22 au 25 avril 2025

Lundi Mardi Jeudi Vendredi
Entrées Carottes rapées
Viandes Cordon bleu de volaille Jambon blanc froid Omelette
Pommes de terre quartiers/ , .
Accompagnements FERIE . Purée de pommes de terre Haricots verts
Ratatouille
Laitages Cantadou Fromage blanc sucré
Dessert Compote de pommes HVE Gaufrette quadro Gateau au yaourt
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Convivio

Menus du 28 avril au 02 mai 2025
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Vendredi

Lundi Mardi Jeudi
Entrées
. Pavé de poisson blanc MSC
Viandes P ;
sauce crustacé
Lasagnes bolognaises VBF
Accompagnements Riz/ Haricots verts FERIE
Laitages Carré de l'est Vache qui rit
Dessert Compote pomme fraise Liégeois chocolat

Concombre bulgare

Steak de soja provencale

Pommes de terre quartiers/
Choux fleurs

Entremets au chocolat
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Menus du 05 au 09 mai 2025
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Lundi Mardi Jeudi Vendredi
Entrées Saucisson ail
Viandes Nugget's de blé ketchup Saucisse de Toulouse HVE Poisson meuniére MSC nature
Accompagnements Purée de pommes de terre Lentilles cuisinées FERIE Pates/ Ratatouille
Laitages Mimolette Petit suisse sucré
Dessert Créme dessert chocolat Fruit frais Yaourt sucré
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