CAMPAGNE ITINERANTE DANS L’OISE
2

Ateliers de prévention-santé
S'informer, échanger, partager

Place du marche, Estrées—Saint—Derlti'é N
21juin 2021-de9h30a16 h30 '

\

Dans le respect des gestes barriéres
et des mesures sanitaires en vigueur




Lequipe UniLasalle et ses partenaires vous donnent rendez-vous dans plusieurs
villes de I’Oise pour vous (in)former sur les notions élémentaires pour « Bien
Vieillir ». Des mini-ateliers portant sur I'alimentation, I'nydratation, I'activité phy-

sique et le bien-étre vous seront proposés.
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AU PROGRAMME

Des professionnels de la santé, de la nutrition, de la diététique et du sport seront la

pour répondre a toutes vos questions afin d’améliorer votre qualité de vide, préve-
nir et mieux gérer vos maladies chroniques au quotidien.

Du dépistage de diabéte et des
consultations diététiques seront
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COMPOSITION DE LA CONFERENCE DES FINANCEURS :
Membres de droit
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